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Информационная справка. 

Название Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 45» 

Юридический адрес 624320 Свердловская область, г. Верхняя Тура, 

ул. Совхозная, 13А 

Фактический адрес 624320 Свердловская область, г. Верхняя Тура, 

ул. Совхозная, 13А 

Телефон 8(3434)447150 

E-mail ds45vtura@mail.ru 

Адрес сайта в интернете https://ds45-vtura.nubex.ru 

Фамилия, имя, отчество 

руководителя 

Смелова Елена Викторовна 

Лицензия Лицензия на осуществление образовательной 

деятельности №18250 от 11.02.2016 г. Серия 

66Л01 №0004872 

Устав Утвержден от 10.01.2020 г. № 6  

Режим работы  с сентября по май – образовательно-

воспитательный процесс; 

 с июня по август – летняя оздоровительная 

кампания; 

 рабочая неделя – пятидневная; 

 длительность пребывания детей – 10,5 часов; 

 ежедневный график работы: с 7:00 до 17:30 

 выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

 

В ДОУ функционирует 6 групп: 

• Первая группа раннего возраста (от 1,2 – 2 года) 

• Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года)  

• Младшая группа (3 – 4 года) 

• Средняя группа  (4 – 5 лет) 

• Старшая группа (5 – 6 лет) 

• Подготовительная группа (6 – 7 лет) 

Детский сад оснащен соответствующим оборудованием, нормативно-

техническими средствами обучения. 

 В МБДОУ имеются функциональные помещения: 

• Спальные комнаты групповые комнаты по возрастам. 

• Кабинет заведующего, методический кабинет. 



 
 

• Медицинский и процедурный кабинеты. 

• Спортивный зал, музыкальный зал, оснащенные оборудованием и 

инвентарем для физкультурных и музыкальных занятий. 

• Прачечная, пищеблок, кладовая. 

Годовой план МБДОУ «Детский сад № 45» составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 3013 г. №1155); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

В МБДОУ «Детский сад №45» реализуется инновационная программа ДО «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Характеристика педагогических кадров. 

В дошкольном учреждении воспитательно-образовательный процесс 

осуществляется педагогическим коллективом, состоящим из 12 человек. 

Кадровое обеспечение деятельности ДОУ 

Количест

во 

педагогов 

Стаж работы Образование Квалификационная категория 

 До 

5 

лет  

5-10 

лет  

10-15 

лет  

15-20 

лет  

20 лет 

и 

выше  

Среднее 

професс

иональн

ое  

Высше

е  

Без 

кат

его

рии  

Перв

ая  

Выс

шая  

Соответстви

е 

занимаемой 

должности  

12 2 4 2 2 2 7 5 1 11 0  0 

Штат педагогических работников укомплектован на 100%. 

Педагогический процесс в МБДОУ «Детский сад № 45» обеспечивают: 

  9 воспитателей; 

  старший воспитатель; 

  музыкальный руководитель; 

  учитель-логопед; 

  педагог-психолог; 

  инструктор по физической культуре. 

 

 

 



 
 

1. Аналитическая часть. 

2.1. Анализ организационно-методической и педагогической  деятельности. 

В 2021-2022 уч.году детский сад продолжил работу по инновационной программе 

ДО «От рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Дорофеевой Э.М..   

В течение года педагогами детского сада было проведено большое количество 

организационно-методических мероприятий: 

 Установочный педсовет.  

 Педсовет № 2 «Интерактивные формы взаимодействия педагога с 

родителями в мобильных мессенджерах и соц.сетях: основные правила этики и 

бесконфликтного общения»  

 Педсовет № 3. «Анализ работы ДОУ за 1 полугодие»». 

 Педсовет № 4 «Методическое объединение». 

 Педсовет № 5 «Профилактика безнадзорности, выявление семейного 

неблагополучия» 

 Педсовет № 6 «Итоги учебного года 2021-2022. Планы мероприятий по 

безопасности на 2022-2023 уч.год». 

Также педагоги организовывали выставки и развлечения для детей на базе 

детского сада: осенний праздник, День матери, новогодние утренники, День защитника 

Отечества, Международный женский день, масленица, День Победы, выпускной 

(прощание с детским садом), Международный день защиты детей и летний спортивный 

праздник. В связи с неблагоприятной эпидемиологической обстановкой все 

мероприятия детского сада были проведены без участия родителей. Фото и 

видеоматериалы мероприятий педагоги направляли родителям в групповые чаты 

WhatsApp. 

 

 

 

 

 



 
 

2.2. Анализ результатов повышения профессионального мастерства 

педагогов. 

В течение 2021-2022 уч. года педагоги детского сада приняли участие во всех 

акциях и мероприятиях, направленных ОУО. Фото с отчетом были направлены в ОУО, 

а также размещены на официальном сайте учреждения и в родительских группах. 

Педагоги постоянно повышают свой профессиональный уровень, эффективно 

участвуют в работе методических объединений различного уровня, знакомятся с 

опытом работы своих коллег и других дошкольных учреждений, а также 

саморазвиваются. Все это в комплексе дает хороший результат в организации 

педагогической деятельности и улучшении качества образования и воспитания 

дошкольников. Курсы повышения квалификации в 2021 году прошли 12 педагогов. 

В течение года педагоги проходили повышение квалификации на разных 

образовательных платформах: НТФ ИРО, Форум педагогов России, Единый урок 

(«Создание развивающей речевой среды в дошкольной образовательной организации в 

соответствии с ФГОС ДО», «Оценивание уровня развития читательской грамотности 

обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС», «Профилактика 

безнадзорности», «Культура речи детей дошкольного возраста», «Первая медицинская 

помощь», «SMART-технологии для создания языковой среды», «Права педагога»).  

Помимо курсов повышения квалификации педагоги детского сада участвовали в 

семинарах, акциях, конференциях («Безопасность в ДОО в 2021-2022 учебном году», 

«Всероссийский опрос педагогов о профилактике ВИЧ-инфекции среди обучающихся», 

«Мир науки глазами детей. Космос вокруг», «Опрос на сайте Формирования 

комфортной городской среды», августовское педагогическое совещание «Качество 

образования и воспитания в Свердловской области: вызовы времени и векторы 

развития», Круглый стол «Стратегическое управление персоналом в сфере образования: 

тренды, вызовы, возможности»).  

В июне 2022 года 1 педагог завершил обучение в ВУЗе по педагогической 

специальности, 1 педагог продолжает обучение в колледже по педагогической 

специальности. 

Процедуры аттестации в 2021-2022 учебном году запланированы не были. 

https://vip.1obraz.ru/#/document/16/4019/


 
 

С января по март 2022 года прошло обучение по направлениям: «Логоритмика» 

(муз.руководитель), «Нейрологопедия» (логопед), «Безопасность в ДОУ и  ЗОЖ» 

(инструктор по ФИЗО). Также было организовано методическое объединение на базе 

нашего д/сада с приглашением представителей всех ДОУ города и представителя МКУ 

ОУО. 

По итогам 2021-2022 года Детский сад соответствует профессиональным 

стандартам. Все педагоги соответствуют квалификационным требованиям 

профстандарта «Педагог». Их должностные инструкции соответствуют трудовым 

функциям, установленным профстандартом «Педагог». 

 

2.3. Анализ состояния здоровья воспитанников ДОУ 

Медицинское обслуживание осуществляется ГБУЗ СО «Центральная городская 

больница» г. Верхняя Тура. 

Физическое развитие воспитанников 

Возраст  Общее 

кол-во 

детей  

Группы здоровья  Уровень  

физического  

развития  

Кол-во воспитанников имеющих отклонения в 

физическом развитии  

  1 2  3  4  5  Сред

ний  

Ниже 

средне

го  

Выш

е 

средн

его  

Наруш

ения 

осанки  

Плоскосто

пие  

Неврол

огичес

кие 

заболе

вания  

Нару

шени

я 

зрени

я  

Нару

шени

я 

слуха  

1-7 лет 103 74 29 0 0 0 91 5 7 4 12 1 8 0 

 

На основании полученных данных можно сделать вывод, что среди детей раннего 

и дошкольного возраста преобладают дети второй группы здоровья. 

Показатель пропусков дето\дней по болезни одним ребёнком составил 4,9 дней. 

 

2.4. Результаты освоения основной общеобразовательной программы ДОУ 

Во всех возрастных группах проведен мониторинг освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 

45».  



 
 

Результаты освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования на конец 2020-2021 учебного года представлены в таблице. 

                        Уровень освоения 

Образова- 

тельная область  

Высокий уровень 

(%) 

Средний уровень 

(%)  

Низкий уровень 

(%)  

Физическое развитие  32 52 16 

Социально-

коммуникативное развитие  

24 58 18 

Познавательное развитие  34 52 14 

Художественно-

эстетическое развитие  

39 49 12 

Речевое развитие  35 50 15 

Проанализировав результаты мониторинга можно сделать вывод, что дети 

освоили основную общеобразовательную программу по всем образовательным 

областям. Наибольших успехов дети достигли в освоении таких образовательных 

областей, как «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Познавательное развитие». Это объясняется систематической и планомерной работой 

по данным направлениям педагогов групп и инструктора по физической культуре. 

Работа по развитию связной речи позволила повысить показатели по составлению 

описательных рассказов, рассказов из личного опыта. 

В области физического воспитания была применена новая методика развития 

«Нейроскакалки», что позволила повысить уровень физической подготовки 

воспитанников. 

В социально-коммуникативном развитии было уделено внимание 

терапевтическим сказкам и психогимнастике, позволяющие проигрывать различные 

ситуации в групповых помещениях, способствующее оцениванию поведения себя и 

окружающих, делать выводы.  

В художественно-эстетическом развитии продолжалась работа по 

нетрадиционным техникам рисования. Итоговым мероприятием стала индивидуальная 

работа с детьми подготовительной группы и оформлена фотовыставка работ. 

Таким образом, в дальнейшем будет продолжена работа по развитию всех 

направлений образовательной программы. 

 



 
 

2.5. Анализ системы взаимодействия с социумом. 

Социальное партнерство сегодня становится необходимой составляющей 

организации образовательной деятельности ДОУ. Самыми первыми главными 

партнерами являются родители (законные представители) воспитанников. 

Родители являются первыми социальными партнерами для педагогов ДОУ. В 

современном мире необходимо искать нетрадиционные формы взаимодействия. 

Учитывая сложившуюся эпидемиологическую ситуацию, одной из форм работы стала 

съёмка видео сюжетов. Сюжеты снимались на мероприятиях и развлечениях, а также в 

ежедневной деятельности и отсылались в родительские группы WhatsApp.  

Наряду с родительской общественностью детский сад сотрудничает с другими 

организациями, в том числе, МБУК «Центральная городская библиотека им Ф.Ф. 

Павленкова», ПМЦ «Колосок», ДШИ им А.А. Пантыкина, ГЦКиД, Кинотеатр 

«КульТура». 

2.6. Анализ итогов административно-хозяйственной работы 

 и оценка материально-технических и медико-социальных условий 

пребывания детей в ДОУ. 

Улучшение материально-технической базы ДОУ - одна из важнейших задач 

дошкольного образовательного учреждения. Административно-хозяйственная 

деятельность в 2020-2021 учебном году была направлена на развитие и укрепление 

материально-технической базы дошкольного учреждения, организации стабильного 

функционирования различных систем, участвующих в обеспечении образовательного и 

социально-бытового процессов детского сада. 

По плану финансово-хозяйственной деятельности проведены следующие 

мероприятия: 

№ 

п/п 

Мероприятие 

1  Замена планов эвакуации 

2  Ремонт дверных ручек  

3  Проведено обучение персонала по программам «Охрана труда» и «ПТМ»  

4  Производится регулярный вывоз ТБО  

5  Проведена дезинсекция (1 раз в квартал), аккарицидная обработка от клещей (1 

раз в год), исследование песка на санитарно-химические, паразитологические, 

микробиологические, радиологические показатели (1 раз в год), проведены 

обработки групп 

6  Проведение медицинского осмотра сотрудников ДОУ (1 раз в год)  



 
 

7  Проведение обучения сотрудников санитарно-гигиеническому минимуму 

8  Производится регулярная оплата за услуги Интернет, обслуживание сайта, 

«Тревожной кнопки» 

9  Проведен косметический ремонт групповых помещений 

10  Приобретены лакокрасочные изделии для проведения ремонта в ДОУ, 

приобретены моющие и чистящие средства в полном объеме 

11  Приобретены новые пособия и методическая литература для педагогов ДОУ, 

игрушки для всех возрастных групп 

12 Приобретены пособия для музыкального зала 

13 Проведен ремонт детской мебели – столы, стулья, скамейки, шкафчики, 

кровати 

14 Проведен ремонт радиаторных решеток 

15 Прикрепили новый шкаф д/хлеба 

16 Прикрепили коврики противоскользящие на крылечках д/сада 

17 Проведен ремонт гардин 

18 Установлены доводчики на металлические двери 

19 Проведен ремонт песочниц 

20 Заменены сгоревшие лампы в светильниках 

21 Заменены лампы  на светодиодные в групповых помещениях 

22 Произведен ремонт водонагревателя 

23 Установлены 2 новых водонагревателя 

24 Проведен ремонт мясорубки 

25 Заменен вентилятор на пищеблоке 

26 Установлены рециркуляторы в холлах (2 шт) 

27 Ремонт стиральной машины 

28 Проведен текущий ремонт смесителей и унитазов 

29 Выполнен косметический ремонт потолков и стен на пищеблоке 

30 Проведена частичная замена поликарбоната на 3 верандах 

31 Выполнен косметический ремонт 6 веранд с покраской оборудования на 

участке. 

32  

33  

34  

  

  

 

 

2.7. Общий вывод по первому разделу годового плана. 

Подводя итоги работы ДОУ по всем образовательным областям можно сделать 

вывод, что образовательный процесс осуществляется комплексно и планомерно в 

соответствии с требованиями нормативных документов и основной 

общеобразовательной программы ДОУ. 



 
 

3. План работы на 2022-2023 учебный год 

3.1. План работы ДОУ на 2022-2023 учебный год. 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление психофизического здоровья дошкольников с 

использованием различных форм физкультурно-оздоровительной работы и 

здоровьесберегающих технологий. 

2. Создание условий для развития детской инициативы через организацию 

проектной деятельности. 

3. Совершенствование системы работы по повышению психолого - педагогической 

компетентности родителей посредствам нетрадиционных форм работы. 

4. Совершенствование воспитательно-образовательной работы, профилактика 

деструктивного поведения детей, профилактика ДДТТ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

АВГУСТ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Установочный педсовет №1. Планы на учебный 2022-

2023 уч.год. Принятие и утверждение плана 

деятельности ДОУ на новый учебный год в 

соответствии с ФГОС. Знакомство с календарным 

планом программы воспитания, годовым и 

календарным планами ОУ. Утверждение расписания 

НОД. 

 

Проведение педагогического обследования развития 

детей по всем разделам программы (оформить сводную 

таблицу на начало учебного года). 

 

Участие в городском метод. объединении.  

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. 

Утверждение плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий,  

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

Работа с детьми 

Фотовыставка «Наше лето в саду» 

 

Спортивный праздник «Лето, приходи ещё» 

Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инст. по физ. 

культуре 

Работа с 

родителями 

Собрание для родителей будущих воспитанников 

«Основы адаптации к ДОУ». 

 

Консультирование и заключение договоров с 

родителями вновь прибывших детей  

 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты. 

 

Заведующий,  

Ст. воспитатель 

Мед.сестра 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Результаты фронтального контроля «Готовность групп 

и кабинетов к новому учебному году».  

 

Анализ соответствия требованиям СанПиНа к 

маркировке и подбору мебели в группах детского сада 
 

Контроль выполнения сотрудниками инструкций по 

охране жизни и здоровья детей. 

 

Руководство соблюдения санитарно-эпид.режима, 

правил внутреннего трудового распорядка. 

 

Мед. сестра, 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Программно – методическое обеспечение. Готовность 

групп к новому учебному году, укомплектованность 

групп. 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. 

Утверждение плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель 

Работа с детьми 

День знаний. Праздничное оформление групп и 

участков. Развлекательная программа для детей. 

 

Фотовыставка «Моё лето». 

 

Подготовка и проведение стартовой диагностики 

 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

культуре, 

Воспитатели 

Работа с 

родителями 

Проведение общего и групповых родительских 

собраний. 

 

Знакомство с уставными документами и локальными 

актами МБДОУ. 

 

Консультирование и заключение договоров с 

родителями вновь прибывших детей 

 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты. 

 

Заведующий 

Ст. воспитатель, 

Мед.сестра, 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Текущие инструктажи по ТБ и ЧС. 

 

Производственное собрание «Должностные инструкции 

и правила внутреннего трудового распорядка» 

 

Предупредительный контроль выполнения правил 

противопожарной безопасности 

 

Работа по благоустройству территории 

 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Пополнение личных сайтов педагогов. 

 

Производственное совещание по санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДОУ. 

 

Квартальный отчёт по профилактике ДДТТ, 

деструктивного поведения и межведомственного 

взаимодействия. 

 

Аттестационный процесс. 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Мед. сестра, 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

Работа с детьми 

Выставка работ из природного материала «В нашем саду 

листопад» 

 

Осенние развлечения для детей. 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

культуре, 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

Работа с 

родителями 

Консультация «Формирование у дошкольников 

элементарных знаний по ПДД» 

 

Оформление стенда «Секреты воспитания вежливого 

ребёнка» 

 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты. 

 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Контроль за соблюдением пожарной безопасности 

 

Комплексный контроль наличия и выполнения 

инструкций по охране труда в группах и служебных 

помещениях. 

 

Инструктаж по правилам техники безопасности на 

рабочем месте. 

 

Инструктаж по правилам безопасности при ГО и ЧС. 

 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

НОЯБРЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Педсовет № 2. «Интерактивные формы взаимодействия 

педагога с родителями в мобильных мессенджерах и 

социальных сетях: основные правила этики и 

бесконфликтного общения» 

 

Консультация «Педагогическая 

компетентность воспитателя ДОУ». 

 

Тематический контроль «Организация и эффективность 

работы по развитию двигательной активности детей в 

течение дня» 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели, 

Инст. по физ. 

культуре 

Работа с детьми 

27 ноября – День Матери. Мероприятия для мам. 

 

Выставка фоторисунков «Хорошо, когда мама рядом» 

Воспитатели 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

культуре 

Работа с 

родителями 

Консультация «Зрительная гимнастика. Вред голубого 

экрана» 

 

Групповые родительские собрания. 

 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты. 

 

Мед.сестра 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Соблюдение пожарной безопасности. Инструктаж. 

 

Подготовка групп к зимнему периоду. 

 

Контроль состояния участков для прогулки. 

 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ДЕКАБРЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Проверка отчётной документации педагогов. 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

Заведующий, 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

Работа с детьми 

Выставка творческих работ «Зимние чудеса». 

 

Новогодние развлечения для детей. 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

культуре 

Работа с 

родителями 

Групповые родительские собрания «Внимание, 

каникулы!». 

 

Оформление информационного стенда «Поиграй со 

мною, мама». 

 

Консультация «Мороз. Сугробы. Гололед» 

 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты. 

 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Административный контроль: 

- организация питания; 

- соблюдение пожарной безопасности; 

- соблюдение санэпидрежима; 

- состояние документации по группам. 

 

Инструктаж по охране жизни и здоровья детей. 

 

Анализ подготовки к праздникам, выполнение 

инструкций по противопожарной безопасности. 

 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ЯНВАРЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Педсовет № 3. «Анализ работы ДОУ за I полугодие». 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель 

Работа с детьми 

Неделя зимних игр и забав. 

 

Консультация для ребят «Зима, ты прекрасна……когда 

безопасна». 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

Работа с 

родителями 

Консультация «Зима, ты прекрасна……когда 

безопасна». 

 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты. 

 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Контроль состояния охраны труда в прачечной, 

гладильной. 

 

Инструктаж по правилам внутреннего трудового 

распорядка. 

 

Работа по составлению новых локальных актов и 

нормативной документации. Оформление документов 

для заключения договоров с обслуживающими 

организациями. 

 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФЕВРАЛЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Консультация для воспитателей «Инновационный подход 

к созданию развивающей среды в ДОУ». 

 

Производственное собрание «Должностные инструкции и 

правила внутреннего трудового распорядка». 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

Работа с детьми 

Масленичные гуляния. Катание на лошадях. 

 

23 февраля – День Защитника Отечества. Спортивный 

праздник. 

 

Фотовыставка «Мой папа…» 

 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

Культуре 

Работа с 

родителями 

Оформление родительских уголков «Эх, масленица» 

 

Работа с родителями по благоустройству групповых 

участков к празднику «Масленичные гуляния». 

Изготовление чучела. 

 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты 

 

Воспитатели 

Административно

-хозяйственная 

работа 

Состояние санитарно-эпидемиологического режима в 

МБДОУ. Выполнение требований СанПиН. Состояние 

работы по реализации оздоровительной программы. 

 

Анализ заболеваемости детей и сотрудников. 

 

Контроль маркировки мебели и оборудования. 

 

Мед. сестра 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

МАРТ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Подготовка к утренникам. Работа с родителями. 

Оформление групповых и зала. 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель 

Работа с детьми 

Выставка детских рисунков «Моя милая бабушка». 

 

Утренники «Весна красна». 

 

Воспитатели, 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

культуре 

Работа с 

родителями 

Оформление родительских уголков 

 

Консультация «Развитие познавательно-речевой активности 

дошкольников» 

 

Информационный стенд «Правила общения в семье» 

 

Рассылка информационных материалов в родительские чаты 

 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели, 

Мед. сестра 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Соблюдение режима дня, режима двигательной активности. 

 

Анализ заболеваемости детей и сотрудников. 

 

Контроль состояния сантехнического оборудования в 

группах. 

 

Инструктаж по правилам техники безопасности на рабочем 

месте. 

 

Мед. сестра, 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

АПРЕЛЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Открытые просмотры итоговых занятий педагогов. 

 

Итоговая диагностика уровня развития дошкольников. 

 

Консультация «Педагогическое сопровождение игровой 

деятельности дошкольников». 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель 

Работа с детьми 

Музыкальная гостиная «День смеха». 

 

12 апреля – День Космонавтики. 

 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

культуре 

Работа с 

родителями 

Участие в весеннем субботнике. Посадка деревьев. Акция 

«Зелёное утро» 

 

Информационный стенд «Минутки рефлексии для 

родителей» 

 

Рассылка информационных материалов в родительские чаты 

 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Проведение   инструктажей по ОТ, ТБ. 

 

Контроль санитарного состояния служебных помещений. 

 

Проведение работ по уборке территории. 

 

Мед. сестра, 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

МАЙ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Итоговый педагогический совет №4 «Результаты работы 

педагогического коллектива за 2021-2022 учебный год» 

 

Анализ выполнения программы за учебный год. 

 

Результаты готовности выпускников к обучению детей в 

школе. 

 

Задачи на летний оздоровительный период. 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель 

Работа с детьми 

1 мая – День Весны и Труда. Посещение демонстрации. 

 

9 мая – беседы с детьми, направленные на развитие 

нравственно-патриотических чувств, участие в акции 

«Бессмертный полк» 

 

Выставка детских рисунков «Спасибо деду за Победу» 

 

Выпускной праздник 

 

Воспитатели, 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

культуре 

Работа с 

родителями 

Совместное с родителями посещение Мемориала Славы. 

Торжественная линейка и возложение цветов к памятнику. 

 

Анкетирование по вопросам удовлетворенности работой 

ДОУ. 

Информационный стенд «Как правильно общаться с 

детьми» 
 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Соблюдение режима дня, режима питания, режима 

двигательной активности. 

 

Подготовка территории ДОУ: озеленение, разбивка клумб, 

цветников и грядок, подготовка инвентаря для полива 

участков. 

 

Контроль за соблюдением инструкций по 

противопожарной безопасности в группах, физкультурном 

и музыкальном зале. 

 

Мед. сестра, 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 



 
 

ИЮНЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Инструктаж: «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, походов и экскурсий» 

 

Разработка и проведение досугов, тематических 

развлечений летом. 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель 

Работа с детьми 

Летний праздник ко Дню защиты детей. 

 

Летнее развлечение «Мы рисуем мелом» 

Воспитатели, 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

Культуре, 

Ст. воспитатель 

Работа с 

родителями 

«Экологический субботник» - посадка цветов, овощей и 

трав. 

 

Консультация «Воздух, солнце и вода. Как не навредить?!» 

 

Информационный стенд «Агрессивный ребенок» 
 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты 

 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Контроль соблюдения санитарно-эпид.режима, правил 

внутреннего трудового распорядка. 

 

Проверка выполнения норм питания детей, соблюдения 

питьевого режима. 

 

Контроль оборудования детских площадок. 

 

Инструктаж по правилам безопасности при ГО и ЧС. 

 

Проверка состояния охраны труда на пищеблоке 

Мед. сестра, 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ИЮЛЬ 

Организационно-педагогические мероприятия. Ответственные 

Методическая 

работа 

Инструктаж: «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, походов и 

экскурсий». 

 

Итоги проведенных мероприятий за месяц. Утверждение 

плана работы на следующий месяц 

 

Заведующий, 

Ст. воспитатель 

Работа с детьми 

Спортивный праздник «Весёлые старты». 

 

Игры и опыты с водой. 

 

Летнее развлечение «Мыльные пузыри». 

 

Спортивный праздник «Весёлые старты». 

 

Воспитатели, 

Муз. 

руководитель, 

Инст. по физ. 

Культуре, 

Ст. воспитатель 

Работа с 

родителями 

Информационный стенд «Дети и дорога». 
 

Рассылка информационных материалов в родительские 

чаты 

 

Воспитатели 

Административно-

хозяйственная 

работа 

Контроль соблюдения санитарно-эпид.режима в летний 

период. 

 

Оперативный контроль выполнения инструкций по охране 

жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности. 

 

Контроль оборудования детских площадок. 

 

Мед. сестра, 

Зав. хоз, 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

Календарный учебный график муниципального бюджетного 

образовательного учреждения Детский сад № 45 

на 2022-2023 учебный год 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 45». 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года № 273 ФЗ), с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155), СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом ДОУ. 

 В 2022-2023 учебном году МБДОУ Детский сад № 45 реализует образовательную 

программу, разработанную на основе инновационной образовательной программы «От 

рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой Э.М. Дорофеевой. 

 Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни 

и здоровья. 

 Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

 праздничные дни; 

 работа ДОУ в летний период. 



 
 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом по 

согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного 

процесса. 

МБДОУ Детский сад № 45 в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

Календарный учебный график  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Начало учебного года: 1.09.2022 г. 

Окончание учебного года: 31.05.2023 г. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года: 37 недель 

1 полугодие 17 недель 

2 полугодие 20 недель 

Режим работы ДОУ в учебном году: с 7.00 до 17.30 

Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 7.00 до 17.30 

График каникул: 

Зимние каникулы: 1.01.2022 г. по 09.01.2022 г. 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2021 г. по 31.08.2021 г. 

Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками:  

начало учебного года: с 5 по 16 сентября 2022 г. 

окончание учебного года: с 10 по 19 мая 2023 г.  

Выпуск детей в школу: 31 мая 2023 г. 

Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь-октябрь, 

2 собрание –декабрь-январь, 

3 собрание –апрель-май. 



 
 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем 

на 2022 – 2023 учебный год: 

4 ноября 2022 г. – День народного единства 

01.12.2022 – 08.01.2023 г. – новогодние каникулы 

23-26 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – День весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Начало НОД 8.50 15.40 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Окончание НОД 9.20 16.00 9.10 10.00 10.00 10.30 11.00 

Регламентация 

образовательного 

процесса на один 

день 

2 занятия по 

10 минут 

2 занятия 

по 15 

минут 

2 занятия 

по 20 

минут 

2 занятия 

по 20 

минут 

2-3 

занятия по 

25 минут 

3 занятия по 30 

минут 

 

Минимальный перерыв между НОД: 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 45» 

 

Пояснительная записка. 

 

 Учебный план МБДОУ № 45 является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учетом специфики учреждения, учебно-методического, кадрового 

и материально-технического оснащения. Учебный план МБДОУ № 45 на 2022-

2023 учебный год разработан на основе инновационной образовательной 

программы «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой Э.М. 

Дорофеевой в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 19.05.2013 № 273-ФЗ «Об образовании». 

 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 

№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 № 966 

«Положение о лицензировании образовательной деятельности». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


 
 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует 

предельно-допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648-20). 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 

60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования).  

В соответствии с требованиями к основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования в инвариантной части Плана определено 

время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 

образовательных областей.   

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности. 

Они реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, также во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

-принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

-принцип научной обоснованности и практической применимости; 

-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 



 
 

-принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

-комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

 - решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

-построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Учебная нагрузка четко регулируется педагогами с целью недопущения 

переутомления детей. Длительность образовательной деятельности определяется 

возрастом детей: 

Первая группа раннего возраста (1,5 – 2 года)             5 – 10 минут 

Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года)               10 - 15 минут 

Младшая группа (3 – 4 года)                                10 – 15 минут 

Средняя группа (4 – 5 лет)                        15 – 20 минут 

Старшая группа (5 – 6 лет)                         20 – 25 минут 

Подготовительная группа (6 – 7 лет)                      25 – 30 минут 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Форма организации организованной образовательной деятельности (ООД): 

с 1,5 до 3 лет - подгрупповые,     

с 3 до 7 лет   - фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности.  



 
 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает как 

организованные педагогами совместно с детьми формы детской деятельности 

(ООД, развлечения, кружки), так и самостоятельную деятельность детей. 

Парциальные программы являются дополнением к инновационной 

программе ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой и составляют не более 40% от общей учебной 

нагрузки.  

В  программу ДОУ включены парциальные программы: 

 художественно-эстетического развития в изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки» (автор И.А. Лыкова), 

 музыкального развития дошкольников «Ладушки» (автор И. М.Каплунова, 

И. А. Новоскольцева). 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, 

отражает инновационное направление деятельности ДОУ и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников.  

Для этого в ДОУ оказываются услуги по бесплатному дополнительному 

образованию дошкольников:  

 художественно-эстетической направленности – нетрадиционные формы 

рисования, 

 физкультурной направленности – хореография для детей раннего возраста, 

 познавательной направленности – развивающие игры. 

 В летний период организованная образовательная деятельность не 

проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

др. 



 
 

Учебный план 

 

Наименование НОД  Первая группа 

раннего возраста 

от 1,5 до 2 лет 

Вторая группа 

раннего возраста  

от 2 до 3 лет  

Младшая группа  

от 3 до 4 лет  

Средняя группа  

от 4 до 5 лет  

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

Подготовительн

ая группа от 6 до 

7 лет 

 Количество НОД 

 нед. мес год нед.  мес.  год  нед мес.  год  нед мес.  год  нед мес год  нед.  мес.  год  

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий мир  - - - 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Математическое развитие - - - - - - 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Основы науки и естествознания - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Игры-занятия со строительным 

материалом 
1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 
2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Всего по познавательному развитию  3 12 108 1 4 36 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности - - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
3 12 108 - - - - - - - - - - - - - - - 

Развитие речи. Худож. литература - - - 2 8 72 - - - - - - - - - - - - 

Всего по речевому развитию 3 12 108 2 8 72 1 4 36 1 4 36 8 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструирование  - - - 1 2 18 - - - - - - - - - - - - 

Рисование - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка - - - 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

Аппликация - - - - - - 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

Всего по худ.эстет развитию 2 8 72 5 16 144 5 16 144 5 16 144 5 16 144 5 16 144 

Физическое развитие 

Физическая культура в помещении - - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Развитие движений  2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Всего по физическому развитию 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 



 
 

  

ВСЕГО ПО ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ:  10 40 360 11 40 360 11 40 360 12 44 396 19 48 432 13 48 432 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (ЧФО) 

Физическая культура (хореография) - - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Всего по ЧФО: - - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Общее количество НОД 10 40 360 11 40 360 12 44 396 13 48 432 21 56 504 15 56 504 



 
 

6. Режим дня 

 

Первая группа раннего возраста (от 1.5 до 2 лет) 

Режимный момент Длительность Начало Окончание 

Прием детей, игра 1:00 7.00 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.00 8.30 

Самостоятельная деятельность 0:20 8.30 8.50 

Подготовка и проведение игры-занятия – 1(по подгруппам) 0:30 8.50 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:30 9.20 10.50 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 10.50 11.10 

Подготовка к обеду, обед 0:40 11.10 11.50 

Подготовка ко сну, сон 2:10 11.50 15.00 

Постепенный подъём 0:20 15.00 15.20 

Подготовка  полднику, полдник 0:25 15.20 15.45 

Подготовка и проведение игры-занятия – 2 (по подгруппам) 0:15 15.45 16.00 

Самостоятельная деятельность 0:20 16.00 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:10 16.20 17.30 

    

    

 

 



 
 

Первая группа раннего возраста (от 1.5 до 2 лет) (летний период) 

 

Режимный момент Длительность Начало Окончание 

Прием детей, игра 1:00 7.00 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.00 8.30 

Самостоятельная деятельность 0:20 8.30 8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 0:30 8.50 10.50 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 10.50 11.10 

Подготовка к обеду, обед 0:40 11.10 11.50 

Подготовка ко сну, сон 2:10 11.50 15.00 

Постепенный подъём 0:20 15.00 15.20 

Подготовка  полднику, полдник 0:25 15.20 15.45 

Самостоятельная деятельность 0:15 15.45 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 0:20 16.15 17.30 

    

    

    

    

 

 

 



 
 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Режимный момент Длительность Начало Окончание 

Приём детей, игра 1:00 7.00 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.00 8.30 

Самостоятельная деятельность 0:30 8.30 9.00 

Подготовка и проведение игры-занятия  0:50 9.00 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:10 9.50 11.00 

Возвращение с прогулки, игры 0:15 11.00 11.15 

Подготовка к обеду, обед 0:45 11.15 12.00 

Подготовка ко сну, сон 3:00 12.00 15.00 

Постепенный подъём 0:20 15.00 15.20 

Подготовка  полднику, полдник 0:25 15.20 15.45 

Самостоятельная деятельность 0:30 15.45 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:15 16.15 17.30 

    

    

    

 

 

 



 
 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) (летний период) 

 

Режимный момент Длительность Начало Окончание 

Прием детей, игра 1:00 7.00 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.00 8.30 

Самостоятельная деятельность 0:30 8.30 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 2:00 9.00 11.00 

Возвращение с прогулки, игры 0:15 11.00 11.15 

Подготовка к обеду, обед 0:45 11.15 12.00 

Подготовка ко сну, сон 3:00 12.00 15.00 

Постепенный подъём 0:20 15.00 15.20 

Подготовка  полднику, полдник 0:25 15.20 15.45 

Самостоятельная деятельность 0:30 15.45 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:15 16.15 17.30 

    

    

    

    

    

 

 



 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

Приём детей, свободная игра 1:00 7.00 8.00 

Утренняя гимнастика 0:10 8.00 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:35 8.10 8.45 

Утренний круг 0:15 8.45 9.00 

Игры, занятия 1:00 9.00 10.00 

Второй завтрак 0:20 10.00 10.10 

Подготовка к прогулке,  прогулка 1:40 10.10 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 11.50 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.10 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:10 12.50 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.00 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.20 15.40 

Вечерний круг 0:20 15.40 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1:30 16.00 17.30 

    

 

 



 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) (летний период) 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

Приём детей, свободная игра 1:00 7.00 8.00 

Утренняя гимнастика 0:10 8.00 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.10 8.40 

Утренний круг 0:20 8.40 9.00 

Игры, занятия 0:20 9.00 9.30 

Подготовка к прогулке,  прогулка 2:20 9.30 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 11.50 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.10 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:10 12.50 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.00 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.20 15.40 

Вечерний круг 0:20 15.40 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1:30 16.00 17.30 

    

    

    

 



 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

Приём детей, свободная игра 1:10 7.00 8.10 

Утренняя гимнастика 0:10 8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.20 8.50 

Утренний круг 0:10 8.50 9.00 

Игры, занятия 1:00 9.00 10.00 

Второй завтрак 0:20 10.00 10.10 

Подготовка к прогулке,  прогулка 1:40 10.10 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 11.50 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.10 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:10 12.50 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.00 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.20 15.40 

Вечерний круг 0:20 15.40 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1:30 16.00 17.30 

    

 

 



 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) (летний период) 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

Приём детей, свободная игра 1:10 7.00 8.10 

Утренняя гимнастика 0:10 8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.20 8.50 

Утренний круг 0:10 8.50 9.00 

Игры, занятия  0:20 9.00 9.30 

Подготовка к прогулке,  прогулка 2:20 9.30 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 11.50 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.10 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:10 12.50 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.00 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.20 15.40 

Вечерний круг 0:20 15.40 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1:30 16.00 17.30 

    

    

    

 



 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

Приём детей, свободная игра 1:10 7.00 8.10 

Утренняя гимнастика 0:10 8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.20 8.50 

Утренний круг 0:10 8.50 9.00 

Игры, занятия 1:30 9.00 10.30 

Второй завтрак 0:10 10.30 10.40 

Подготовка к прогулке,  прогулка 1:20 10.40 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 12.00 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.20 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:10 13.00 15.10 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.10 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.30 15.50 

Вечерний круг 0:10 15.50 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1:30 16.00 17.30 

    

 

 



 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) (летний период) 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

Приём детей, свободная игра 1:10 7.00 8.10 

Утренняя гимнастика 0:10 8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.20 8.50 

Утренний круг 0:10 8.50 9.00 

Игры, занятия на воздухе 0:20 9.00 9.30 

Подготовка к прогулке,  прогулка 2:30 9.30 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 12.00 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.20 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:10 13.00 15.10 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.10 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.30 15.50 

Вечерний круг 0:10 15.50 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1:30 16.00 17.30 

    

    

    

 



 
 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

Приём детей, свободная игра 1:20 7.00 8.20 

Утренняя гимнастика 0:10 8.20 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.30 9.00 

Утренний круг 0:10 9.00 9.10 

Игры, занятия 1:50 9.10 11.00 

Второй завтрак 0:10 11.00 11.10 

Подготовка к прогулке,  прогулка 1:00 11.10 12.10 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 12.10 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.30 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:00 13.10 15.10 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.10 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.30 15.50 

Вечерний круг 0:10 15.50 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1:30 16.00 17.30 

    

 

 



 
 

Старшая группа (от 6 до 7 лет) (летний период) 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

Приём детей, свободная игра 1:20 7.00 8.20 

Утренняя гимнастика 0:10 8.20 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.30 9.00 

Утренний круг 0:10 9.00 9.10 

Игры, занятия на воздухе 0:20 9.10 9.30 

Подготовка к прогулке,  прогулка 2:40 9.30 12.10 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 12.10 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.30 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:00 13.10 15.10 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

0:20 15.10 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.30 15.50 

Вечерний круг 0:10 15.50 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1:30 16.00 17.30 

    

    

    

 



 
 

7. Расписание непосредственно образовательной деятельности 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 
 

9.00—9.10 
Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи  

 
15.35—15.45 

Развитие 
движений 

 
 

9.00-9.10 
Музыка 

 
 

15.35—15.45 
Действия со 

строительным 
материалом 

 
 
 
 

 
 

9.00-9.10 
Действия с 

дидактическим 
материалом  

 
15.35—15.45 

Развитие 
движений 

 
 

9.00—9.10 
Музыка 

 
 

15.35—15.45 
Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

 
 

9.00—9.10 
Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

 
15.35—15.45 
Действия с 

дидактическим 
материалом 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

 

9.00—9.15 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

 

9.30—9.45 

Физическая 

культура 

 

 

9.15—9.30 

Музыка 

 

9.35 – 9.50 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00—9.15 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

 

9.30—9.45 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

9.15—9.30 

Музыка 

 

9.35—9.50 

Лепка, 

конструирование 

 

 

 

 

 

 

9.00—9.15 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

 

9.30—9.45 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

М
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 

 

Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.45 – 9.00  
Утренний круг  

 
9.00 – 9.15 
Музыка 

 
9.30—9.45 

Математическое 
развитие 

 
15.40 – 16.00  

Вечерний круг 

 
8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.45 – 9.00  
Утренний круг 

 
9.00—9.15 

Развитие речи, 
основы 

грамотности 
 

9.30—9.45 
Физическая 

культура 
(Ритмика) 

 
15.40 – 16.00  

Вечерний круг 

 
8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.45 – 9.00  
Утренний круг  

 
9.00—9.15 
Музыка 

 
9.30-9.45 

Рисование 
 

15.40 – 16.00  
Вечерний круг 

 
8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.45 – 9.00  
Утренний круг  

 
9.00-9.15 

Основы науки и 
естествознания 

 
9.45—10.00 

Физическая  
культура 

(на воздухе) 
 

15.40 – 16.00  
Вечерний круг 

 
8.00 – 8.10 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.45 – 9.00  
Утренний круг  

 
9.00—9.15 

Физическая 
культура 

 
9.30—9.45 

Лепка, 
аппликация, 
ручной труд 

 
15.40 – 16.00  

Вечерний круг 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 
Утренний круг 

 
9.00 – 9.20 

Математическое 
развитие 

 
9.30 – 9.50 
Музыка 

 
15.40 – 16.00 

Вечерний круг 

 
8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 
Утренний круг 

 
9.00 – 9.20 
Рисование 

 
9.30 – 9.50 

Основы науки и 
естествознания 

 
10.20—10.40 
Физическая 

культура 
(на воздухе) 

 
15.40 – 16.00 

Вечерний круг 

 
8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 
Утренний круг 

 
9.00—9.20 

Математическое 
развитие 

 
9.30—9.50 
Музыка 

 
15.40 – 16.00 

Вечерний круг 
 

 
8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 
Утренний круг 

 
9.00 – 9.20 

Развитие речи 
 

9.30 – 9.50 
Физическая 

культура 
(Ритмика) 

 
 

15.40 – 16.00 
Вечерний круг 

 
8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00 
Утренний круг 

 
9.00 – 9.20 

Лепка, 
аппликация, 
ручной труд 

 
9.30 –9.50 

Физическая 
культура 

 
15.40 – 16.00 

Вечерний круг 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00  
Утренний круг 

 
9.00 – 9.25 

Математическое 
развитие 

 
10.00—10.25 
Физическая 

культура  
 

10.35 – 11.00 
Развитие речи, 

основы 
грамотности 

 
15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

 

8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00  
Утренний круг 

 
9.00—9.25 

Основы науки и 
естествознания 

 
10.00—10.25 
Физическая 

культура 
(ритмика) 

 
15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00  
Утренний круг 

 
9.00—9.25 

Развитие речи, 
основы 

грамотности 
 

10.00—10.25 
Музыка  

 
10.35 – 11.00  
Рисование 

 
15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00  
Утренний круг 

 
9.00—9.25 

Математическое 
развитие 

 
10.00—10.25 
Физическая 

культура 
(ритмика) 

 
15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

 

8.10 – 8.20 
Утренняя 

гимнастика 
 

8.50 – 9.00  
Утренний 

круг 

 
9.00—9.25 

Лепка, 
аппликация, 

ручной 
труд  

 
10.00—10.25 

Музыка  
 

15.50 – 16.00  
Вечерний 

круг 
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Реализация образовательных областей (2022– 2023 учебный год) 

МБДОУ «Детский сад № 45» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
8.20 – 8.30 

Утренняя гимнастика 
 

9.00 – 9.10  
Утренний круг 

 
9.00 – 9.30 

Лепка, аппликация, 
ручной труд 

 
9.45 – 10.15 

Основы науки и 
естествознания  

 
10.30 – 11.00 

Физическая культура 
 

15.50 – 16.00  
Вечерний круг 

8.20 – 8.30 
Утренняя 

гимнастика 
 

9.00 – 9.10  
Утренний круг 

 
9.00 – 9.30 

Математическое 
развитие 

 
9.45 – 10.15 
Рисование 

 
10.30—11.00 
Физическая 

культура 
(Ритмика) 

 
15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.20 – 8.30 
Утренняя 

гимнастика 
 

9.00 – 9.10  
Утренний 

круг 
 

9.00—9.30 
Развитие речи, 

основы 
грамотности 

 
10.30—11.00 

Музыка 
 

15.50 – 16.00  
Вечерний круг 
 

8.20 – 8.30 
Утренняя 

гимнастика 
 

9.00 – 9.10  
Утренний круг 

 
9.00 – 9.30 

Математическое 
развитие 

 
9.45 – 10.15 

Логопедическое 
занятие 

 
10.30 – 11.00 
Физическая 

культура 
(ритмика) 

 
15.50 – 16.00  

Вечерний круг 

8.20 – 8.30 
Утренняя 

гимнастика 
 

9.00 – 9.10  
Утренний 

круг 
 

9.00 – 9.30 
Развитие речи, 

основы 
грамотности 

 
10.30 – 11.00 

Музыка 
 

15.50 – 16.00  
Вечерний круг 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


